











KOOPERATION MIT SUPER RTL BRINGT

KIDS n SCHWUNG

LazyTown? Sportacus? Wer keine Kin-
der im Grundschulalter hat, kennt bei-
des mit ziemlicher Sicherheit nicht.
Doch bei den Kindern ist die auf Super
RTL laufende Serie und ihre Haupt-
figur bekannt und beliebt: Da gibt es
richtige Helden und fiese Schurken,
spannende Geschichten und fetzige
Musik. Die mehrfach preisgekrénte
Serie soll Kinder dazu animieren, sich
mehr zu bewegen und gesinder zu es-
sen. In Island, dem Heimatland von
LazyTown und seinem Erfinder und
Produzenten Magnus Scheving, hat es
bereits geklappt — nun sollen andere
Lédnder wie Deutschland folgen.

Die Kooperation von 5 am Tag mit
dem TV-Sender Super RTL, auf dem
die Serie jeden Nachmittag lauft, war
ein erfolgreiches  Puzzleteil in den
vielen Projekten der Aktionswoche Iss
bunt und gesund!”. So richtete Super RTL
auf www.toggo.de das Special ,LazyTown
— Bunte Vitaminwoche” ein und informier-

te auf dieser Homepage sowie auf www.
superrtl.de zusatzlich interessierte Eltern
und Erwachsene Uber die 5 am Tag-Kam-
pagne.

Mehr als 2,5 Millionen Page Impressions
verzeichneten beide Seiten in einem Ak-
tionszeitraum von sechs Wochen. Zum
Gewinnspiel der ,Bunten Vitaminwoche”
strahlte der Sender sowohl nachmittags
als auch in der Prime Time in den Abend-
stunden Infotrailer aus, die bei den Kindern
sechs Millionen Kontakte, in der Prime
Time zusatzliche 4,7 Millionen Kontak-
te erzielten. Die Trailer erreichten somit
33 Prozent der 4- bis 8-jdhrigen Kinder und
10 Prozent der Eltern.

Und auch die Teilnahme am Gewinnspiel
lasst sich sehen. Hier mussten die Teilneh-
mer ganz im Sinne des Mitmachens rich-
tig aktiv werden und eine Woche lang ihre
Obst- und Gemduseportionen zahlen. 180 (1)
Schulen und 43 Familien mit insgesamt
4.300 Personen machten mit und verzehr-
ten stattliche 90.000 Portionen Obst und
Gemuse.
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Auftakt
nun in die

Nach diesem fulminanten
der Kooperation geht es
nachste Runde. Denn auch 2008 wollen
Super RTL und 5 am Tag mit tollen Ak-
tionen weitermachen. Mit Sportacus und
den anderen Helden aus LazyTown — aber
das versteht sich von selbst.

Magnus Scheving alias Sportacus in Aktion bei der 5 am Tag-Auftaktveranstaltung in Berlin



5 AM TAG STELLT VOR

DER SCHULAPFEL — EIN REGIONALES
SCHULFRUCHTPROGRAMM AUS
NORDDEUTSCHLAND

Seit Herbst 2006 liefert der Férderver-
ein Integriertes Obst aus dem Alten
Land e.V. knackfrische Apfel direkt an
Schulen in Hamburg und Umgebung.
Ziel des Projektes ist es, Kinder tdg-
lich mit einem frischen Schulapfel
zu versorgen und Impulse fir
das regionale Marketing der
Fruchtbranche zu geben.

Derzeit beliefert der Forderverein
60 Schulen einmal in der Woche
mit rund 15.000 Apfeln, abge-
packt in Klassenkisten. Die Kinder
aus Hamburg und angrenzenden Ge-

meinden in Niedersachsen und Schleswig-
Holstein lernen jeden Monat eine der rund
35 verschiedenen Apfelsorten aus dem Al-
ten Land kennen. Kindgerechte Materialien
informieren Uber gesunde Erndhrung und
verschiedene Sorten. Das norddeutsche Pilot-
projekt finanziert sich tUber einen kostenguin-

Kélla begeisterte Hunderte mit einem
bunten Programm zum Obst- und Ge-
musegenuss

Uber 800 Besucher verkosteten im Rahmen
einer Jubildumsveranstaltung in Aschaffen-
burg Fruchtdrinks oder Obsthappchen der
Koélla-Gruppe und informierten sich Uber
die vielfaltige Produktpalette. Vortrage zur
»gesunden Erndhrung mit Obst und Ge-
muse” und Kochshows waren ebenfalls
bis auf die letzten Platze belegt. Die vielen
kostenfreien Leckereien und Programm-
punkte animierten zahlreiche Besucher fur
das , Aschaffenburger Kindernetzwerk” zu
spenden.

stigen Abopreis von 20 Euro pro Schulhalb-
jahr (Stand 2008), ist also unabhéngig von
der Saison. Die teilnehmenden Kids bekom-
men dafir je einen Apfel am Schultag.

Mit guten Konzepten, Offentlich-
keitsarbeit und viel Engagement
konnten Eltern und Lehrer da-
fur gewonnen werden, den
Schulapfel fur die Kinder zu
abonnieren und in den Klas-
sen auszugeben. Mit dem
Schulapfel zeigt die Obstbran-
che auf eindrucksvolle Weise,
dass ein derartiges Projekt zu einem
attraktiven Preis umzusetzen ist. Der
Abopreis deckt sowohl die Kosten fir die
Fruchte als auch die Distribution ab. Dass
der Einsatz fur den gesunden Pausensnack
sehr gut ankommt, zeigt der enorme Zulauf
von Schulen, die sich an dem Projekt ,,Schul-
apfel” beteiligen.

BesT PRACTICE BEISPIELE DER AKTIONSWOCHE

11. Heidelberger Erndhrungsforum zum
Thema ,5 am Tag ganz praktisch. Kon-
zept - Kampagne - Realitat”

Die Dr. Rainer Wild-Stiftung stellte das
11. Heidelberger Ernghrungsforum (17./18.
Oktober 2007) unter das Thema ,5 am
Tag ganz praktisch. Konzept — Kampagne
— Realitat”. Rund 60 Ernahrungsfachleute,
Lehrkrafte und Medienvertreter diskutier-
ten Ursachen, Losungsansatze und Strate-
gien zur Forderung des Obst- und Gemda-
severzehrs. Begleitet wurde die Tagung von
einer kleinen Fachausstellung. Besonderen
Anklang fand das farbenfrohe Infomaterial
von 5 am Tag.

CMA: PARTNER
UND GELDGEBER
VON 5 AM TAG

Seit Herbst 2002 erhalt die 5 am Tag-
Kampagne eine Forderung der Euro-
pdischen Union, so dass intensiver als
zuvor Uber die Inhalte der Kampagne
informiert und Informationsmaterial
fir ganz unterschiedliche Zielgruppen
in groBer Stlckzahl bereitgestellt wer-
den kann.

Was viele nicht wissen:

Um die Férderung der EU zu erhalten,
muss die Halfte des beantragten Bud-
gets vom Antragsteller (also 5 am Tag)
und dem Mitgliedsstaat bereitgestellt
werden. Fir die Finanzierung der 5 am
Tag-Kampagne haben seit 2002 der
Absatzfonds und die CMA Centrale
Marketing-Gesellschaft der deutschen
Agrarwirtschaft mbH den Mitglieds-
staatenanteil Gbernommen.

Die BEHR AG 6ffnete ihre TUren

Hunderte Besucher nutzten den Tag der
offenen Tur fur den Blick hinter die Kulis-
sen des Gemuseproduzenten. Nach den
Betriebsflhrungen starkten sich die Gaste
am umfangreichen Salatbuffet und ver-
suchten ihr Glick bei Gewinnspielen. Ein
extra geladener Experte beantwortete Fra-
gen zum Thema gesunde Erndhrung. Alle
Einnahmen spendete die Behr AG dem Ver-
ein ,Hilfe fur krebskranke Kinder Seevetal
e. V."
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5 AM TAG BRINGT GESUNDE ERNAHRUNG

IN DIE BANKENSTADT

Pilotprojekt ,5 am Tag am Arbeitsplatz” bei der Commerzbank in Frankfurt

Héheres Arbeitsalter durch spéateren
Renteneintritt, da heiB3t es fir die Un-
ternehmen umdenken und frihzeitig
in die Gesundheitsvorsorge ihrer Mitar-
beiter zu investieren. Erster Schritt: Das
Angebot an gesunder Erndhrung am
Arbeitsplatz erhéhen, zum Zugreifen
motivieren und so erndhrungsbeding-
ten Krankheiten wie Diabetes melli-
tus oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
langfristig vorbeugen. Doch nehmen
die Arbeitnehmer solche Angebote an
und wenn ja, wie verdndert sich das Er-
ndhrungsverhalten?

Die Commerzbank AG, das Catering-Un-
ternehmen Eurest und die 5 am Tag-Kam-
pagne fuhrten von Mitte Januar bis Ende
Mérz 2007 erstmals ein Pilotprojekt zu ,,5
am Tag am Arbeitsplatz” an vier Standor-
ten der Bank in Frankfurt durch. Erweiterte
Angebote in den Betriebsrestaurants sollten
die Mitarbeiter im Aktionszeitraum fur eine
gesunde Erndhrung mit viel Obst und Ge-
muse begeistern. Zu Beginn der Aktion infor-

mierten 5 am Tag, das Gesundheitsmanage-
ment, der betriebsarztliche Dienst und Eurest
mit vier Auftaktveranstaltungen umfangreich
Uber die gesundheitlichen Vorteile von ,,5 am
Tag am Arbeitsplatz.” Im Aktionszeitraum
kamen aufmerksamkeitsstarke Plakate zum
Einsatz und in den Betriebsrestaurants wies
das 5 am Tag-Logo den Weg zu den gesun-
den Gerichten. Als besonderes Element wur-
de ein Bonuspunkte-Gewinnspiel umgesetzt.
Pro Portion GemUse, Obst oder Saft konnten
Punkte erspielt werden. Fir fleiBige Esser und
Sammler gab es attraktive Preise zu gewinnen.
Zusatzlich sollte die Berichterstattung in Mit-
arbeiterzeitung und Intranet die Mitarbeiter
zum Umdenken beim Essverhalten anregen.

Wichtiger Bestandteil des Pilotprojektes wa-
ren Mitarbeiterbefragungen, die 5 am Tag vor,
wahrend und nach der Aktion durchfihrte.
Wissenschaftliche Auswertungen der Univer-
sitat Kiel zeigten, wie die Aktion wahrgenom-
men wurde und welche Nachhaltigkeit sie auf
eine Veranderung des Erndhrungsverhaltens
hatte.

Die wichtigsten Ergebnisse:

M Der Absatz von Obst und Gemuse in den
Betriebsrestaurants stieg im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum um ca. 20 Prozent

M Drei Monate nach der Aktion war der
Verzehr noch immer um mehr als 18 Pro-
zent hoher als im Vorjahr

M Der Bekanntheitsgrad des 5 am Tag-Lo-
gos und seiner Inhalte stieg im Aktions-
zeitraum von knapp 50 auf 90 Prozent

5 AM TAGQG PRASENTIERT SICH BEI DEN

DEUTSCH-FRANZOSISCHEN KONSULTATIONEN

Die gelungene Auftaktveranstaltung
der 5 am Tag-Aktionswoche hinterlie3
im Bundesministerium fdr Erndhrung,

Landwirtschaft und Verbraucherschutz
einen richtig guten Eindruck. Wie ist
es sonst zu erkldren, dass 5 am Tag mit
der Ausrichtung einer weiteren Ver-
anstaltung mit politischer Prominenz
beauftragt wurde. Im Rahmen der
deutsch-franzésischen Konsultationen
besuchten Bundesminister Horst See-
hofer und sein franzésischer Amtskol-
lege Michel Barnier am 12. November
2007 eine 5 am Tag fur Kids-Aktion in
der Wedding-Grundschule in Berlin.

Da sowohl Frankreich als auch Deutsch-
land in Sachen Erndhrungsbildung von
Kindern vor den gleichen Herausforde-

rungen stehen, veranschaulichte 5 am
Tag die Forderung nach einem nationalen
Schulfruchtprogramm mit einer groBen
Schulfrucht-Verteilaktion. Nur kurze Zeit
nach dieser Veranstaltung preschte Frank-
reichs Landwirtschaftminister Barnier vor
und machte Nagel mit Képfen. In einem
Zeitungsinterview lieB er verlauten, dass er
schon fur 2008 die Einfuhrung eines kos-
tenlosen Friichteprogramms in Frankreich
plant. Zieht Bundesminister Seehofer jetzt
nach?

Weitere Gesprache zwischen 5 am Tag und
Bundesminister Horst Seehofer sind schon
in Planung.



MOGLI, BALU UND RATATOUILLE

im DIENSTE von 5 AM TAG

Kooperation mit Walt Disney Studios Home Entertainment startet erfolgreich

Wie gerne limmelt man in der kih-
leren Jahreszeit vor dem Fernseher
auf dem weichen Sofa, um sich die
neueste DVD anzusehen. Fast immer
in Griffndhe dabei: Chips, Softdrinks
und ein paar stiBe Leckereien. Aber es
geht auch anders. Walt Disney Studios
Home Entertainment und 5 am Tag
haben im Herbst 2007 eine Koopera-
tion gestartet, bei der sich alles um
eine bessere und gesindere Ernédh-
rung dreht. Das erfolgreiche Medien-
Unternehmen engagiert sich fur eine
bessere und gestindere Erndhrung bei
Kindern und Jugendlichen. Und so
darf die 5 am Tag-Kampagne ausge-
wéhlte Heldinnen und Helden aus Dis-
ney-Animationsfilmen daflr nutzen,
die Botschaft taglich 5 Portionen Obst
und Gemdse zu verzehren, an Mann,
Frau und Kind zu bringen.
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Im November startete die Kooperation mit
dem neu auf DVD veroffentlichten Klassi-
ker ,Das Dschungelbuch”. Frische Friichte
spielen in diesem Kultfilm aus dem Jahr

1967 eine wichtige Rolle: Da wirbeln Ba-
nanen durch die Luft, Affenkénig King
Louie rakelt sich neben Uppigen Frucht-
korben auf seinem Thron und Balu, Moglis
bariger Freund, jongliert lange Fruchtspie-
Be durch den Urwald. Der Film inspiriert
dazu, die bunt-gesunde Dschungelwelt ins
heimische Wohnzimmer zu Ubertragen.
So entwickelte 5 am Tag fur die Disney-
Homepage viele Ideen flr einen unvergess-
lichen Filmabend. Neben leckeren Rezepten
flr obst- und gemdusereiche Snacks sowie
Frucht-Cocktails animierte ein Gewinnspiel
zum Mitmachen.

Im Februar 2008 startet Teil 2 der Ko-
operation mit Walt Disney Studios
Home Entertainment zum DVD-Start
des animierten Leinwandabenteuers
. Ratatouille”: Dieser Film rund um die
kleine talentierte Ratte Remy mit ihrem
ausgepragten Sinn fur exzellente Speisen,
pikante Gewdlrze sowie kulinarische Extra-
vaganzen ist ein mit Charme und Humor
gewdrztes Meisterwerk, das nicht nur Koch-
fans in seinen Bann zieht.
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Frei nach der Devise von Remys groBem
Vorbild Meisterkoch Auguste Gusteau
.Jeder kann kochen”, startet 5 am Tag
einen groBen Rezept-Wettbewerb unter
dem Motto: Leckeres aus der Familien-Ge-
museklche — rattenscharf serviert. Mit in
der Jury, die die besten Rezepte aussucht,
ist Sternekoch Johann
Lafer. Den Gewinnerfa-
milien winken wieder
tolle Preise.

Wer mehr wissen
mochte, informiert
sich ab Februar un-
ter www.machmit-
5amtag.de.
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